
ICÔNES

= Intergénérationnel (adultes, jeunes,
enfants)

= pique-nique à prévoir

= tenue à prévoir

AutomneAutomne
2026

Ludothèque : 02.43.88.71.93

La Coulée Douce : 02.43.77.47.92

Nous nous gardons la possibilité de modifier les
activités selon la situation. Si cela devait se produire,

nous communiquerons les informations.

Pour réserver une activité :
l’adhésion à l’association et le paiement de l’activité

doivent obligatoirement être effectués.

CONTACTS
Tél : 02.43.77.47.92

@: projetcoulee@orange.fr

HORAIRES D’OUVERTURE DU LOCAL 
Les lundis : 13h30 à 18h30

Du mardi au vendredi : 10H00 à 18h30
Les soirées : 18H30 à 22H00

Les jours de soirée, nous ouvrons à partir de 13h

Les jeunes qui le désirent peuvent déjeuner au
local avec leur pique-nique.

TARIFICATIONS : 

T1 = Quotient Familial < 700

T2 = Tarif de base

L A  C O U L É E  D O U C EInformationsInformations

De la 6ème au lycée
A C C U E I L  &  A N I M A T I O N S

J E U N E S S E

INFORMATIONS & INSCRIPTIONS :



ESCAPE GAME

Semaine du 26 au 30 oct

Technique de photographie 
Avec l’EVS Papote et Ose
Fercé-sur-Sarthe - Le bois St Laurent

Fabrication d’un distributeur de
serviettes hygiéniques en bois
Avec Le Planning Familial & Anne-Laure
Perrot (menuisière)

Lanternes DIY 14h-16h30
Confection de lanternes d’Halloween
Avec l’ALSH de La Suze

Semaine du 19 au 23 oct

Cyanotype 

Jeux de société terrifiants

Cuisine 14h-16h30

Ferme d’animaux du monde,
sanctuaire animalier & jardins
Villeneuve en Perseigne (72)

La Ferme du Cheval d’O 10h-18h30

Préparation des gâteaux au profit
des Amat’CoeursMERC.

28

MARDI
27

6€/8€*

LUNDI
26

VEND.
23 14h-16h30

Vente des gâteaux au profit des Amat’Coeurs 
Marché de La Suze

Vente au marché

JEUDI
22 9h30-12h

Préparation des gâteaux au profit
des Amat’Coeurs

Cuisine

MERC.
21

14h-16h30

MARDI
20 14h-17h15

Décoration du local sur l’automne
et halloween

Déco du local

LUNDI
19 14h-16h30

Bar à chat au “Miaou House” & Shopping
Le Mans 

Miaou & Shop 14h-18h

5 €

Loup garou revisité
Bois des Epinettes

Soirée de l’horreur 18h30-22h

Viens avec tes idées d’activité, de jeux,etc.
VEND.

30 14h-17h

Vente des gâteaux au profit des Amat’Coeurs 
Marché de La Suze

Vente au marché

JEUDI
29 9h30-12h

La Chapelle Saint Aubin
Trampoline Park 14h-18h

11€

Atelier Menuiserie 10h-13h

Aprèm jeux de société

Aprèm’choix des jeunes

Promenade & cueillette 
Forêt de Bercé
Avec les espaces jeunesses de la CDC

10h-18h30

*TARIF -13ANS : 6€
TARIF +13 ANS : 8€

Soirée Spooky Movie 18h30 - 22h
Projection d’un film d’épouvante.
Venez déguisés !
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