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>>> Judo Club Suzerain

UNE BELLE SAISON 2019-2020  
EN PERSPECTIVE 
Le Judo Club Suzerain vous présente ses meilleurs 
vœux pour une très belle année 2020.
Ce changement d’année est l’occasion de porter un 
regard sur la saison passée 2018-2019, qui avait vu 
de nombreuses évolutions dans les horaires avec 
le changement de Professeur prenant en charge 
l’ensemble des activités proposées par le club, ainsi 
que le renouvellement du Bureau de l’Association. 
Dans ce contexte l’effectif s’est maintenu à 5% près, 
ce qui constitue un beau résultat.
Comme les saisons passées les judokas du club 
ont obtenu de beaux résultats aux compétitions 
départementales et  régionales, ainsi  que 
des sélections nationales dans les Equipes 
Départementales Minimes féminine et masculine. 
Précisons que la compétition n’est pas une obligation 
au club qui accueille chaque adhérent, compétiteur 
ou pratiquant loisir, avec les mêmes égards en 
respectant ses choix présents et à venir.
Nous avons investi en particulier sur le développement 
de la Self-Défense : notre club fait partie des 5 clubs 
sarthois où est enseignée la Self-Défense et nous 
avons la chance d’avoir notre Professeur  qui est 
Formateur National de Self-Défense au sein de la 
FFJDA.	
L’accent a également été mis sur l’activité Eveil Judo 
dans les recommandations de la FFJDA, qui permet 
aux plus jeunes de se préparer à une future pratique 
du Judo et développer leur capacité motrice pour 
d’autres sports.

Ce changement d’année est aussi l’occasion de porter un 
premier bilan sur le 1er trimestre de la saison 2019-2020 
avec un effectif global de 105 licenciés en hausse de 14 %. 
A noter également la remarquable proportion d’adhérentes 
puisque ces demoiselles et ces dames représentent près 
du 1/3 des effectifs (1/2 en Self-Défense). De nouvelles 
Ceintures Noires sont également en vue cette saison 
pour plusieurs judokas qui ont bien progressé dans leurs 
parcours.
Deux événements ont déjà marqué le début de 
saison : l’accueil par notre club suzerain du 1er Stage 
Départemental de Self-Défense qui a rencontré un vif 
succès (voir la photo), ainsi que l’après-midi Judo en famille 
pour partager notre discipline au travers d’un temps fort 
convivial.	
Nous préparons notre Tournoi annuel de Judo qui cette 
année aura lieu le dimanche 22 mars 2020.

Pour tout renseignement, toute l’année, vous pouvez 
contacter le Judo Club Suzerain par mail judoclublasuze@
gmail.com, par téléphone au 06 29 65 93 46, ou en 
poussant la porte du Dojo situé à la Halle aux Sports - 
espace Duonardière - rue Joël-Le-Theule à La Suze (en 
dehors des congés scolaires).

Le Stage Départemental de Self-Défense 
à La Suze le 22 octobre 2019 a réuni 49 
participants.

>>> La boule suzeraine (Boule lyonnaise)

Le Club fêtera ses 65 ans d’existence en 2020 !

Le Club compte 24 licenciés. Les entraînements ont lieu le mercredi, vendredi et 
samedi de 14 h à 19 h avec André BRASSET sur le boulodrome au Parc des Sport, 
rue de la Maison Neuve.

A partir de 6 ans, il est possible de s’initier à la pratique de la boule lyonnaise. (Licence 
gratuite pour les enfants).

Si vous souhaitez découvrir ce sport, merci de contacter le 07.69.54.33.89 ou 
rencontrer l’entraîneur les jours des entraînements.

Concours de lyonnaise 2020 

(réservés aux licenciés) :

Samedi 25 avril 2020 :

Trophée de France

Samedi 2 et dimanche 3 mai 2020 : 

Eliminatoires

Samedi 9 mai 2020 :

Concours pour les 65 ans du Club

Dimanche 7 juin 2020 :

Eliminatoires Inter Régional

Dimanche 6 septembre 2020 :

Double propagande
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>>> Gym Volontaire Adulte

L’année 2020 vient de commencer et chacun a pris 
de bonnes résolutions pour cette nouvelle année.

Alors pourquoi ne pas faire des séances de 
gymnastique dynamique le lundi soir de 20 h à 21 
heures à la Halle aux Sports de La Suze avec un 
animateur diplômé ?

Cyrille qui vous fera, dans une ambiance conviviale, 
des cours toniques composés de renforcement 
musculaire, cardio, streching… et / ou le vendredi 
de 9 h à 10 heures à la Halle aux Sports où vous 
pourrez garder la forme par un réveil musculaire et une 
gymnastique d’entretien avec des élastibandes, des 
balles ou bracelets lestés, des bâtons , étirements… 
dans la bonne humeur également avec Cyrille.

Il n’est jamais trop tard pour venir nous rejoindre et 
les messieurs sont les bienvenus!!!

Possibilité de faire un essai sur 2 séances. Venez 
tester et vous resterez…

A bientôt ET Meilleurs vœux pour cette nouvelle 
année

Contact : 
Evelyne BOIVIN - Secrétaire : 02 43 92 37 90
Marguerite BOMPOINT - Présidente : 02 43 77 43 66.

>>> Gym Club Suzerain
La saison s’annonce prometteuse pour le Gym Club 
Suzerain ! Le club affiche, en effet, pas moins de 457 
licenciés à ce jour contre 390 environ la saison précédente. 
La gym attire toujours autant, notamment sur les groupes 
de baby, maniques et loisirs. La roulade, le trampoline, les 
barres… Tous évoluent à leur rythme a�n de développer 
coordination, équilibre, etc. 

Mais cette saison sera également marquée par l’arrivée 
de nouvelles activités telles que le Cross Training (mélange 
de force athlétique, d’haltérophilie, de gymnastique et de 
sports d’endurance) et la Strong Zumba (séquence de 
renforcement musculaire et cardio en rythme sur de la 
musique).

Après les enfants ce sont donc les parents qui viennent se 
défouler au sein de l’association. Face à cette augmentation 
du nombre d’adhérents, le club s’est donc modernisé et 
met en place les inscriptions en ligne via le site internet. 
Un outil qui s’avère très utile pour la gestion des groupes 
mais également pour la communication sur les diverses 
actions que le club met en place (gala, organisation de 
compétitions au niveau départemental, vente de chocolat 
et de calendrier, etc.).

Le club espère ainsi pouvoir �nancer du nouveau matériel 
mais également envisager l’embauche d’un nouveau salarié 
pour la saison prochaine.  

>>> Motards Suzerains
SAMEDI 7 ET DIMANCHE 8 MARS 2020 : 
CARNAVAL

Au programme : Dé�lé dans les rues, concours 
de déguisement, spectacle, baptêmes motos, 
tombola et fête foraine !

Organisé par l’association des motards suzerains 
et l’amicale des écoles publiques.
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UN GRAND MERCI AUX PARTICIPANTS  
DU TELETHON
Bravo, vous êtes de plus en plus généreux pour cette 
cause qui œuvre pour la mise au point de thérapies 
innovantes pour les maladies rares. 
En 2017 : 2 231,56 �
En 2018 : 2 682,76 �
En 2019 : 2 853,00 �
Merci au Gym club, au comité des Fêtes, à Plaisir de 
chanter, au Pinceau en Liberté, à la Gym Volontaire, à 
La Retraite Sportive, Nature et Randonnée, Familles 
rurales, au Handball, la Boule Lyonnaise, le Club 
féminin pluriel, l’UNC AFN, le Cyclo Club Suzerain, 
la Gym Volontaire Sénior.

>>> Ludothèque

Soirée jeux 
Le vendredi 15 novembre fut placée sous le signe du plaisir 
de jouer ensemble.
Cette soirée intergénérationnelle a réuni des joueurs de tous 
âges a�n de partager un moment chaleureux et convivial.
Nous avons accueilli un large public pour notre soirée jeux 
en présence de Cécile, animatrice chez Oika Oika. Ce fut 
l’occasion pour les participants de découvrir de nouveaux 
jeux et de les tester avant parfois…de les acheter. 
La ludothèque en a pro�té pour acquérir de nouveaux jeux 
pour les petits et les grands ; alors venez vite les découvrir !

La ludo change…
De logo 
Grâce aux votes de nos adhérents, nous avons désormais 
un nouveau logo. Après un vote serré, les adhérents ont fait 
leur choix ! 
D’horaire 
Depuis le mois de septembre la ludothèque est ouverte le 
dernier samedi de chaque mois jusqu'à 12h30 et non plus 
12h !

ZOOM SUR NOS PRESTATIONS
Angèle, notre ludothécaire, vous accueille et met à disposition 
de nombreux jeux. Elle sera ravie de pouvoir vous conseiller, 
n’hésitez pas à venir découvrir la ludothèque et ses trésors !
Nous vous proposons également des animations sur place 
ou à l’extérieur (sur demande). Angèle accueille également 
des classes suzeraines mais aussi d’autres groupes divers et 
variés, jeunes et moins jeunes. Renseignez-vous auprès d’elle !
En�n, nous proposons un service itinérant dans certaines 
communes de la Communauté de communes.

A NOTER POUR 2020
Toute l’équipe de la ludothèque, vous souhaite une bonne 
année remplie de jeux, de rires et de plaisir bien sûr !
Cette année encore nous célèbrerons la fête du jeu ! Elle aura 
lieu le samedi 30 mai sur le parking de la ludothèque.
Notre prochaine soirée jeux est annoncée. 
Vite, à vos agendas et retenez le vendredi 07 février 2020 
pour venir jouer entre amis ou en famille.

POUR NOUS CONTACTER : 
Sur place (rue Maurice Loutreuil) selon les heures 
d’ouverture 

Période scolaire
Mardi de 9h30 à 12h
Mercredi de 9h30 à 12h et de 14h à 19h
Vendredi de 15h à 19h 
Le dernier samedi de chaque mois de 10h à 12h

Vacances Scolaires :
- mardi et mercredi de 9h30 à 12h
- du mardi au vendredi de 15h à 18h30
- le dernier samedi du mois de 10h à 12h30

Contact mail  : ludotheque-recreajeux@orange.fr
Téléphone  : 02.43.88.71.93
Facebook  : Ludothèque Récréajeux

>>> Téléthon Suzerain 2019
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s>>>�Le QQOQCCP de la fibre optique

C’est QUOI la �bre optique ?
C’est la technologie la plus récente en matière d'accès à Internet. En pratique, elle permet le transfert des données à grande vitesse 
via la lumière. Cette dernière transite par un câble contenant des �ls de verre ou de plastique aussi �ns que des cheveux.

QUI va déployer la �bre optique?
SARTEL, �liale d’Axione Infrastructures, a reçu délégation de service public de Sarthe Numérique (composé du Département et des 
Communautés de communes).

OU va être déployée la �bre optique ?
Sur toute la Sarthe.

QUAND va-t-on avoir la �bre optique ?
Dans chaque foyer sarthois d’ici �n 2022. Pour La Suze, les études vont être engagées en 2020.
À la �n des travaux sur le domaine public, une réunion d’information est organisée sur le territoire de votre Communauté de communes 
pour vous présenter le projet.

COMMENT va être amenée la �bre optique ?
Le déploiement de la �bre nécessite la création d'un nouveau réseau totalement indépendant, que cela soit du réseau téléphonique 
ou du câble. 

COMBIEN va coûter la �bre optique ?
Les travaux sont �nancés par le Département, les Communautés de communes adhérentes, la Région, l’État (FSN) et l’Europe.
La Commune de La Suze s'est également engagée à participer �nancièrement au déploiement de la �bre optique sous la forme d'une 
offre de concours d'un montant de 49 104 � .
Pour les usagers, un abonnement �bre optique n’est pas nécessairement plus onéreux qu’un abonnement ADSL.

POURQUOI la �bre optique ?
Le développement de la �bre va de pair avec l'évolution des usages et des besoins croissants des individus (particuliers et entreprises). 
Elle évitera la saturation des réseaux.
Indispensable pour les familles qui pourront regarder plusieurs chaînes de télévision en même temps, regarder une vidéo en ligne, 
télécharger des gros dossiers (�lms, photos), écouter de la musique etc. 
Indispensable pour les entreprises qui doivent disposer d’une connexion leur assurant une large bande passante permettant le 
téléchargement rapide de �chiers plus ou moins volumineux mais aussi répondant aux nouveaux besoins en matière de mobilité. La 
�bre permettra de développer le télétravail.


