Programime

Semaine 8§ au 13 avril 2024

Médiatheque : "Mission potager". Portraits de 10
fruits et légumes, synthese sur l'importance des
saisons (enjeu pour la plancte, la santé...),
calendrier des saisons, mosaique de photos de
fruits et légumes. Exposition tout public visible sur
les heures d’ouverture de la médiatheque.

Documentaire sur I'alimentation

20 h 30 a l'auditorium de 1I'UniSson 29 rue du 11
novembre a La Suze sur Sarthe.

Film “Alimentaire, mon cher Watson” réalisé par
Laurent Cistac et produit par Societal Angels.
Trophée d’or au Green Awards de Deauville 2021
dans la catégorie “Production durable et économie
circulaire”.

Jardin participatif (médiatheque)
Visite le matin du jardin par les écoles suzeraines.

Randonnée avec Nature et Randonnée
Départ a 14 h sur le parking communal Valeo.

Atelier “Fresque Agri-Alim”

18 h 30 - 22 h studio 9 a I'UniSson 29 rue du 11
novembre a La Suze sur Sarthe. Gratuit. Inscription
obligatoire alimentation@valleedelasarthe.fr ou
006 14 12 76 10

10 h 30 a la médiatheque : “Histoires de forét”
Spectacle pour les tout-petits (18 mois-3 ans) par la
conteuse Rozenn Bodin. Une balade en compagnie
des animaux de la forét illustrée de comptines.
Durée : 30 minutes. Réservation obligatoire, places
limitées. 02 43 77 37 24
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16 h 30 a la médiathéque : “Il Etait Deux Voix”
Lectures pour les enfants a partir de 4 ans, par Lise
et Véronique. Inscription obligatoire. Durée : 30
minutes. 02 43 77 37 24

Lecture de poemes

Sur le marché le matin, lecture de poemes par
I'association les Amis des Printemps poétiques et la
classe des CM1 CM2 de 1'école des Chataigniers.

Jardin participatif (médiatheque)
Visite le matin du jardin par les écoles suzeraines.

Nettoyons la nature avec les agents de la Ville
Action réalisée avec les enfants des écoles et du college.

10 h - 18 h Marché de printemps au port
30 exposants - Nombreuses animations
Buvette et restauration sur place ou a emporter

Artisans locaux, vente de plants et de légumes, arbres
fruitiers bio, pépinieres, élagage et taille, peintures,
photos, lecture de poéme, céramiques d’art, troc plantes,
vente de vétements seconde main, tisanes, savons, miel,
bougies bio ...

avec la présence de : L.a Communauté de Communes du Val
de Sarthe, Le Pays Vallée de la Sarthe, la Ligue de
Protection des Oiseaux de la Sarthe, le Syndicat Mixte
Sarthe Est Aval Unifié, le Centre Permanent d'Initiatives
pour I'Environnement Vallée de la Sarthe et du Loir, les
Sapeurs pompiers de La Suze
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Associations »
Nature et Randonnée, La ludotheque Récréajeux, v
Les Amis des Printemps poétiques, ¥
Les Jardiniers Sarthois, Le Pinceau en liberté, R
Photo F8-4S, Mieux Vivre, Qisalyde, .
La ceinture verte mancelle, La cousette,
I’Epicerie gourmande.

Artisans

Miel d'Arnaud, Aux saveurs simples,
Egrainé de cuisine, Libre d'Art Malicorne,
La bulle a Zéro, Péan paysagiste,
Restauration Marc en cuisine,
Simples et Claire, Aloe vera forever,
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Aux fruitiers généreux, La mare, g‘l
Les gourmandises de cire, Les oulils de Bercé. \\;h

Animations
L’alimentation durable
L agriculture et le manger local
Les déchets et les écogestes
Education a I'Environnement et au
Développement Durable
Animation autour de l'eau
Protection de I’environnement
Sensibilisation aux feux de forét et pollution i
Vente de livres seconde main de la médiatheque %
Vente de jeux seconde main par la ludotheque
Jeux tout public avec la ludotheque
Café/Thé poeme
Yoga du rire

Atelier peinture avec le Pinceau en liberté
Recycler un vétement avec La Cousette
Photomaton avec F8/4S

Création d’un mandala géant participatif

11 h 30 atelier sophro-philo parents/enfants
a partir de 6 ans avec Qisalyde

15 h balade sensorielle dans la ville avec des
pauses sophro-qi gong avec Qisalyde
Collecte organisée par le Conseil Municipal
Jeunes au profit du refuge pour animaux
Moloss Land (couvertures, paniers, gamelles,
jouets...)
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restauration,
marché, ateliers,
expositions.
La ville de 1a Suge est a votre disposition

pour partager, echanger sur le theme de
l'environnement, un stand sera présent sur le
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Eveénement organisé par
la Mairie de La Suze Sur Sarthe
contact@lasuze.fr - 02 43 7730 49

Contactez-nous

Mairie de la Suze/Sarthe
72210 La Suze/Sarthe

02 43 77 30 49
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